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ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА ДИТИНІ ЗА ПІДВИЩЕННЯ ТЕМПЕРАТУРИ ТІЛА

Наслідки підвищення температури тіла можуть бути небезпечними для здоров’я дитини. Це пов’язано з високим ризиком прогресування метаболічних порушень та набряку мозку. Тож, якщо в дитини підвищилася температура тіла під час перебування в дошкільному навчальному закладі, медична сестра має дотримуватися такого алгоритму дій.
· Повідомити батьків про підвищення температури в дитини і попросити забрати її.
· Ізолювати хвору дитину від інших дітей до прибуття батьків та забезпечити їй постільний режим.
· Якщо шкіра дитини рожева, волога та гаряча на дотик, для посилення тепловіддачі потрібно роздягнути дитину і обтерти водою кімнатної температури. Ні в якому разі не можна обтирати спиртом або холодною водою, оскільки внаслідок різкого зниження температури тіла відбувається спазм судин і зменшення тепловіддачі.
· Якщо в дитини за підвищення температури є ознаки токсикозу — озноб, біль
у м'язах, бліда шкіра, холодні долоні й підошви тощо, — слід дати дитині жарознижувальні препарати. Ліпше комбінувати їх прийом із судинорозширювальними.
· За підвищення температури в межах 38,0...38,5 °С без ознак токсикозу не потрібно давати жарознижувальні препарати. Оскільки таке підвищення супроводжується активною тепловіддачею через шкіру, що зменшує небезпеку перегріву організму.
· Обов’язково знижувати температуру тіла дитини слід у таких випадках:
· підвищення температури тіла понад 38,5 °С;
· наявна перинатальна енцефалопатія, зокрема розлад центральної
нервової системи;
· судоми;
· вроджені вади серця.
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Забезпечити дитині постільний режим, давати їй часто та малими порціями тепле пиття.
· Зафіксувати в медичній карті дитини (форма 026/о) особливості перенесення дитиною підвищення температури тіла.
· Порадити батькам звернутися до лікаря-педіатра.
· Попередити батьків про шкоду самолікування та ризик виникнення тяжких захворювань — ангіни, скарлатини, дифтерії, менінгіту тощо.
· За різкого погіршення стану дитини слід повідомити керівника дошкільного навчального закладу та викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги.[image: image3.jpg]



